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La mujer embarazada o lactando no debe consumir alcohol.
La mujer embarazada o lactando que consuma alcohol, debe dejar de hacerlo inmediatamente.
Cualquiera de los efectos relacionados con el alcohol prenatal son totalmente prevenibles.
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Regién de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social
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Hospital Universitario
“Virgen de la Arrixaca”

(34) 968 369 031

Salud Ambiental Reproductiva
Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
Ctra. Madrid-Cartagena, s/n. (El Palmar) CP:30120 Murcia

Servicio

Murciano

de Salud

I
GOBIERNO  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

Programa

ARGOS
Murcia
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La mujer que busca el embarazo, embarazada o lactando

La mujer embarazada o lactando que haya consumido alcohol

;Qué es la consulta de Salud Ambiental

Reproductiva?
O & O

Es un servicio regional que brinda

la Unidad la Salud Medioambiental O

Pedidtrica de informacion telefénica

y consulta personalizada sobre los &]O
[——]

riesgos y efectos relacionados con la
exposicién a drogas y agentes toxicos
durante la etapa reproductiva, el
embarazo y la lactancia.

. Quienes participan, quien puede, qué sustancias ?
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Programa Argos-Murcia * Médicos, matronas u otros profesionales . progas legales (alcohol, tabaco)

« Servicio Murciano de Salud. Hospital de la salud « Drogas ilegales

Universitario Virgen de la Arrixaca: + Parejas que planean un embarazo « Fdrmacos

Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica. *Mujeres embarazadas « Infecciones: rubeola, toxoplasmosis...
Servicio de Pediatria. Unidad de Medicina « Investigadores y estudiantes « Radiaciones: radiografias y radioterapia
Fetal. Unidad de Reproduccion Humana. « Sustancias quimicas: mercurio, plomo...

Unidad Prenatal de Alto Riesgo.

Servicio de Obstetricia y Ginecologia.

- Consejeria de Sanidad y Consumo:

Direccién General de Atencion al Ciudadano y

Drogodependencias.

Direccién General de Planificacién, Ordenacion ®
Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion.

Soluciones saludables para la reproduccion, el embarazo y lalactancia
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Los profesionales en Salud Ambiental La mayoria de las consultas sobre toxicosy  Algunas veces el personal sanitario puede
Reproductiva de la Arrixaca dardn respuesta  embarazo o lactancia se realizan por precisar una consulta con los especialistas
sobre dudas en cuanto a los perjuicios de/ teléfono. Los profesionales podrdn consuitar ~ de Salud Ambiental Reproductiva. Los
consumo de alcohol, otras drogas y téxicos  sobre lactancia en motivos para derivar a un paciente pueden
en embarazo y lactancia a los ciudadanos  http://arrinet.carm.es/lactarrinet.htm ser:

rofesionales, de una manera « Incertidumbre sobre la naturaleza
};;é)rsonalizada, responsable y dgil. (34) 968 369 031 extension de las exposiciones a téx)/{cos.

juan .ortega2@ca rm.es « Dificultades en la evaluacion del riesgo.

+ Necesidad de intervenciones
diagndsticas y terapedticas especializadas.
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