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INFORME RESUMEN DE LA ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS
SECUNDARIAS EN ESPANA DE 2023 (ESTUDES) DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
LA REGION DE MURCIA

Durante 2023 se ha llevado a cabo una nueva edicidon de la encuesta ESTUDES,
enmarcada en la serie de encuestas que la Delegacidn del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) realiza en Espana de forma bienal desde
1994, para conocer la situacion y las fendencias del consumo de drogas y ofras
adicciones entre los estudiantes de 14 a 18 anos que cursan Ensenanzas
Secundarias. Cuenta con la colaboracion de las Comunidades Autdnomas y del
Ministerio de Educacidén y Formacién Profesional (Planes Autondmicos sobre
Drogas y Consejerias de Educacioén). La Metodologia es similar a la utilizada en
otros paises de la Unidn Europea y Estados Unidos, o que permite realizar
comparaciones internacionales. Este informe se basa en la encuesta publicada
en:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/ESTUDES 2023 Informe.pdf

La encuesta tiene como finalidad recabar informacién de valor sobre poblacién
escolarizada de 14 a 18 anos (de 32y 4° de ESO, Bachillerato, FP Bdsica y FP de
Grado Medio), para disenar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumo
de drogas y ofras adicciones y los problemas derivados, que se orientan
principalmente al medio familiar y/o escolar.

Los objetivos especificos son:

— Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y de
otras adicciones.

— Conocer las caracteristicas sociodemogrdficas mds importantes de los
consumidores.

— Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

— Esfimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante
determinados aspectos relacionados con el abuso de drogas (disponibilidad
percibida, riesgo percibido ante diversas conductas de consumo) y algunos
factores relacionados con el consumo y ofras adicciones.

— Estimar el grado de exposicion y recepftividad de los estudiantes a
determinadas intervenciones.

En la Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia se ha recogido datos de
una muestra de 2.100 estudiantes de 14 a 18 anos de 49 centros educativos (104
aulas).

El ALCOHOL sigue siendo la sustancia psicoactiva mds consumida entre los
estudiantes de la Regidn de Murcia y de Espana. Hay un aumento del consumo
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de alcohol en todas las modalidades en la Regidn de Murcia, en la misma linea
que en Espana, aungque en consumo de alcohol por estudiantes, todos los
valores de la Regidn son inferior a las prevalencias nacionales. Si se observan las
prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas segun sexo del alumnado, las
mujeres muestran porcentajes mds altos que los hombores.

El informe Encuesta Sobre Uso De Drogas En Ensenanzas Secundarias en Espana
(ESTUDES) 1994-2023, elaborado por la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, senal (pag. 20) *... Murcia (excluyendo Ceuta y Melilla)
sigue siendo la comunidad que registra prevalencias de consumo menor,
seguida de cerca por Cataluna”.

Las prevalencias de los indicadores de consumo son las siguientes:

e Alguna vez en la vida alcohol: el 72,5% de los escolares de la Regidon han
probado el alcohol, aungque menos que a nivel nacional (Espana: 75,9%). En
relacion a la encuesta de 2021 ha aumentado ligeramente el porcentaje de
los que prueban el alcohol en la Regidn pasando de 69,8% a 72.,5%. en la
misma linea que en Espana (Espana 2021: 73,9% y 2023: 75,9%). debiéndose
este incremento a las mujeres ya que el porcentgje de chicos se mantiene
estable.

Por sexos, siguiendo la tendencia nacional, la prevalencia de mujeres que
prueban el alcohol es mayor que la de hombres (2023 Regidn: Hombres 71,5% y
Mujeres 73.5%; Espana:. Hombres 73,7% y Mujeres 78,1%). Observando la
evolucioén en relacidn con la encuesta anterior, se mantiene estable el inicio en
el consumo de los chicos (2021 Regidn: Hombres 71,4% y 2023 Regidn: Hombres
71,5%), mientras que las chicas que lo prueban se ha elevado en mds de 5 puntos
porcentuales (2021 Regidn: Mujeres 68%, 2023 Regidn: Mujeres 73,5%).

e Ultimos 12 meses alcohol: En relacién con la encuesta anterior, se ha
producido unincremento de escolares de la Regidn de Murcia que consumen
alcohol en el dltimo ano, pasando de 65,7% en 2021 a 69.8% en 2023,
siguiendo la tendencia de Espana, aunque la prevalencia regional sigue
siendo menor que la nacional (2023 Espana: 73.,6%).

Segun sexos y siguiendo la tendencia nacional, las chicas consumen mds alcohol
en el Ultimo ano que los chicos (2023 Regidon: Hombres 68,9% y Mujeres 70,6%),
por debajo también de los valores nacionales (2023 Espana: Hombres 71,2% vy
Mujeres 76,1%). La evolucion por sexos indica el aumento mayor en mujeres (Casi
5 puntos porcentuales mds que en 2021 de chicas han consumido alcohol en el
dltimo ano) que en hombres (algo mds de 3 puntos porcentuales de incremento),
(2021 Regidn: Hombres 65,5% y Mujeres 65,8%).
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e Ultimos 30 dias alcohol: en consumo de alcohol en el Ultimo mes, las
prevalencias de la Regidn son inferiores a las nacionales (2023: Regidn 52,4%
y Espana: 56.6%), aunque se ha producido un incremento de casi 4 puntos
porcentuales en comparacion con la encuesta anterior (Regidon 2021: 48,5%,
2023: 52,4%), siguiendo la misma tendencia nacional (2021 Espana: 53,6%).

Por sexos, también la prevalencia es mayor en chicas que en chicos (2023
Region: Hombres 51,8% y Mujeres 53%), inferiores en la Regidn pero siguiendo la
misma tendencias que |la prevalencia nacional (2023 Espana: Hombres 54,5% y
Mujeres 58,7%). Observando la evolucidon del consumo en los dltimos 30 dias sobre
la encuesta de 2021, se ha producido en la Comunidad Autdbnoma un
incremento de 4 puntos porcentuales tanto en chicos como en chicas (2021
Regidon: Hombres 47,8% y Mujer 49,3%) de forma similar al nacional (Espana 2021:
Hombres 51,5% y Mujeres 55,8%).

La edad media de inicio en el consumo de alcohal es ligeramente inferior en la
Region a la nacional, 13,7 anos (Espana: 13,9 anos), habiendo descendido en
relacion con la encuesta anterior (2021 Regidn de Murcia: 14 anos).

Borracheras: la Regidn se encuentra por debajo de la media nacional, siendo la
segunda Comunidad Autébnoma con menor prevalencia de borracheras.

e Borracheras alguna vez en la vida: el 42,4% de los adolescentes de la regidon
se ha emborrachado alguna vez, también por debajo de la prevalencia
nacional (Espana: 47,5%)., ddndose un ligero descenso en cuanto a la
encuesta anterior (2021: Region 44,9% y Espana 48%).

Por sexos, las mujeres se inician mdas en borrachera que los hombres (en la misma
linea que los datos nacionales), con prevalencias inferiores a las de Espana y a
la encuesta anterior: Hombres 39% (Region 2021: Hombres 43,5%) y Mujeres 45,8%
(Regidn 2021: Mujeres 46,5%), (2023 Espana: Hombres 43,9% y Mujeres 51,2%),
destacando el descenso en mas de 4 puntos porcentuales de hombres que se
emborrachan alguna vez, en relacion con la encuesta de 2021.

e Borracheras dlitimos 12 meses: el 37.2% de los escolares de la Regidon se ha
emborrachado en el dltimo ano, siendo el porcentaje menor que el nacional
(2023 Espana: 42,1%), aungque con un ligero aumento en relacion con la
encuesta de 2021 (2021 Regidn: 35,7%).

Por sexos, en la Regidon y en Espana, las mujeres se emborrachan en el ditimo ano
mAs que los hombres, con prevalencias inferiores a las de Espana, aunque
ligeramente superiores en relaciéon con la encuesta anterior en la Regidn (algo
mas de 1 punto porcentual en hombres y mujeres). Asi, el 35,1% de chicosy 39,3%
de chicas se han emborrachado en el dltimo ano (2023 Espana: Hombres 39,3%
y Mujeres 45,1%). (Regidn 2021: Hombres 33,7% y Mujeres 38,1%).
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e Borracheras dltimos 30 dias: De nuevo es inferior la prevalencia de la Regidon
(17%) de la espanola (20,8%). Con descenso, de algo mas de 2 puntos
porcentuales, respecto a la encuesta anterior de 2021 (de 19.4% en 2021 se
ha pasado a 17% en 2023 en la Regidn de Murcia).

Por sexos, las mujeres se emborrachan ligeramente mds en el Ultimo mes que los
hombres, en la misma linea que los datos nacionales, aunque la Regidn tiene
prevalencias inferiores a las de Espana y a las de la encuesta anterior: Homires
16,7% y Mujeres 17,4% (2023 Espana: Hombres 19,7% y Mujeres 21,9%), (2021
Region: Hombres 17,4% y Mujeres 21,8%), destacando el descenso de mds de 4
puntos porcentuales de mujeres que se emborrachan en los Ultimos 30 dias en la
Regidn en relacidon con la encuesta de hace dos anos.

El TABACO se mantiene como la segunda sustancia psicoactiva con mayor
prevalencia de consumo entre los estudiantes. La Regiéon de Murcia, en los
indicadores de Alguna vez en la vida, Ultimos 12 meses y Ultimos 30 dias, es la
segunda Comunidad Auténoma con la prevalencia mds baja (la primera es
Canarias). Cabe destacar que, ademds, la Regién presenta, dentro de la serie
histérica, los datos mds bajos desde 2012 hasta 2023 en consumo de tabaco (ver
graficos 1,2y 3).

Las prevalencias de los indicadores de consumo de tabaco de la Regidn,
inferiores a las de Espana en tfodas los tipos, son |as siguientes:

e Algunavez en la vida tabaco: el 31,1% de los adolescentes de la Comunidad
Autdnoma han probado el tabaco, dato inferior a la prevalencia nacional
(2023 Espana: 33,4%). Con descenso en la Regidon de los que prueban el
tabaco de 7 puntos porcentuales respecto a la encuesta anterior (2021
Region: 38,1%).

Segun sexos, las chicas prueban el tabaco en mayor porcentaje que los chicos
(2023 Region: Hombres 29,1% y Mujeres 33,1%), siguiendo la tendencia nacional,
aungue en menor porcentgje (2023 Espana: Hombres 30% y Mujeres 36,8%).
Ademds, con respecto a la encueta de 2021, se observa un descenso de mads
de 8 puntos porcentuales en los hombres que se inician en su consumo y de casi
6 puntos menos en las mujeres (2021 Regidn: Hombres 37.3% y Mujeres 39%).

o Ultimos 12 meses tabaco: el 25.6% de escolares de la Regién consumen
tabaco en el dltimo ano. Este consumo es inferior a los porcentajes de Espana
(2023 Espana: 27,7%) y casi 4 puntos porcentuales menos que en la encuesta
anterior (2021 Regidn: 29,3%)

Por sexos, las mujeres consumen tabaco en los ditimos 12 meses en mayor
porcentaje que los hombres (2023 Regidon: Hombres 23,1% y Mujeres 28,1%),
siguiendo la tendencia nacional, aungue en menor porcentaje que en Espana
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(2023 Espana: Hombres 24,7% y Mujeres 30.8%). Con respecto a la encueta de
2021, se observa en la Regiodn, un descenso de mas de 5 puntos porcentuales en
los hombres y se mantiene similar en las mujeres (2021 Regidon: Hombres 28.,5% y
Mujeres 30,2%).

 Ultimos 30 dias tabaco: el 18,7% del alumnado de la Regién ha fumado en el
altimo mes (2023 Espana: 21%), dato inferior al de Espana y casi 4,5 puntos
porcentuales menos que en la encuesta anterior (2021 Regidn: 23,2%).

Segun sexos, también fuman mas las chicas que los chicos en el dltimo mes
(Hombres 17.2% y Mujeres 20,2%), siendo inferior al dato nacional (2023 Espana:
Hombres 18,9% y Mujeres 23,3%). Ademds, hay un descenso en relacion a la
encuesta de 2021, en chicos de 5 puntos porcentuales y mds de 4 en chicas
(2021 Regidon: Hombres 22,2% y Mujeres 24,4%).

La edad media de inicio en el consumo de tabaco es de 14 anos, similar a la
nacional (Espana: 14,1 anos). La edad de inicio se mantiene estable en relacién
con la encuesta anterior.

Y la edad media de pasar a fumar tabaco a diario también es igual a la
nacional, 14,6 anos (Espana: 14,6 anos); aunque en ambas ha descendido
ligeramente (2021: Regidn 14,9 anos y Espana 14,7 anos). Ademads, si observamos
la diferencia de edad entre el primer consumo y la adquisicion del hdbito de
fumar a diario, vemos que apenas transcurren 6 meses.

En lo que respecta al CIGARRILLO ELECTRONICO, la Regién es la cuarta
Comunidad Auténoma con mayor uso en el indicador de los que lo prueban y
la tercera de mayor consumo en los ditimos 12 meses, ademas, se han
incrementado las prevalencias de consumo en relaciéon con la encuesta de 2021,
sobre todo en mujeres.

"Sobre el uso de cigarrillos electronicos, Andalucia se coloca como Ila
Comunidad Autonoma que tiene mayor representacion tanto dentro de los
alumnos que han consumido solo alguna vez en la vida como entre los que la
han consumido en los dltimos 12 meses, siendo junfo con Extremadura, la anica
comunidad que supera el 50% en el framo de los ultimos 12 meses. Seguido de
estos se encuentran las comunidades de Castilla la Mancha y Murcia. “ (Encuesta
Sobre Uso De Drogas En Ensenanzas Secundarias en Espana —-ESTUDES- 1994-2023,
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, pag. 26).

Las prevalencias de los indicadores de consumo de cigarrillos electrénicos de la
Region, son superiores a las de Espana, en todos los tipos:

e Alguna vez en la vida cigarrillo electréonico: en la Regidn la prevalencia de los
que lo prueban es del §7,2% (Espana: 54,6%), superior a la media nacional. Ha
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aumentado la prevalencia de los que lo prueban en la Comunidad
Auténoma en relacién con la encuesta anterior (2021: Regidn 47,1% y Espana
44,3%).

Por sexos, ligeramente mas chicas que chicos se inician (2023 Regidn: Hombres
56,6% y Mujeres 57,8%), por encima de las prevalencias nacionales y siguiendo la
misma tfendencia (2023 Espana: Hombres 52,5% y Mujeres 56,8%). Respecto a la
encuesta anterior, en la Regién se ha incrementado quienes lo prueban en 4,6
puntos porcentuales en chicos y en 16,5 en chicas, invirtiéndose la tendencia de
que la prevalencia de fumadores varones fuera mayor (2021: Regidn Hombres
52% y Mujeres 41,3%, Espana Hombres 46,9% y Mujeres 41,7%).

e Ultimos 12 meses cigarrillo electrénico: la prevalencia de los que consumen
cigarrillos electréonicos en el Ultimo ano es superior a la nacional (2023: Regidn
49,8% y Espana 46%). En relacion con la encuesta anterior, se ha pasado de
consumirlo de 3 a 5 de cada 10 alumnos (de 26,5% en 2021 a 49,8% en 2023),
incrementdndose en la Regidn 22,7 puntos porcentuales.

Por sexos, en la Regidn chicos y chicas se han equiparado en el consumo en el
ultimo ano, siendo superior a los datos nacionales (2023 Regidn: Hombres 49,8% y
Mujeres 49,8%; Espana: Hombres 43,8% y Mujeres 48,1%). En relacién con la
encuesta anterior, en la Regidn ha aumentado 28,3 puntos porcentuales las
chicas que consumen cigarrillos electronicos y 19 puntos los chicos (2021 Regidn:
Hombres 30,9% y Mujeres 21,5%).

Los datos de uso de cigarrillos electronicos segun el sexo de los estudiantes de 14
a 18 anos informan que existe un cambio de tendencia, ya que, si en el ano 2021
se observd que su uso estaba mas extendido en los chicos que en las chicas, esta
tendencia ha cambiado y, en la Regidn, se estd equiparando (indicador Ultimos
12 meses) e incluso superdndolo las mujeres (indicador Alguna vez en la vida).

El CANNABIS es la tercera sustancia psicoactiva mds consumida por escolares y
la primera de las drogas ilegales. La Regién de Murcia presenta la menor
prevalencia de consumo de cannabis enire el resto de Comunidades
Auténomas (excepto las ciudades de Ceuta y Melilla, cuya poblacion estudiada
es escasa) en los tres framos femporales Alguna vez en la vida, Ultimos 12 meses
y Ultimos 30 dics, y es inferior a la prevalencia nacional y por género:

e Alguna vez en la vida cdnnabis: los escolares que han probado el cannabis
en la Regidn son un 22% (2023 Espana: 26,9%), habiendo descendido el
consumo en 2,5 puntos porcentuales en relacidn con la encuesta anterior
(2021: Regidn 24,5% y Espana 28,6%).

Por sexos, lo consumen mads los hombre que las mujeres y también la prevalencia
de los que lo ha probado es menor en la Regidn que en Espana (2023 Regidn:
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Hombres 24,5% y Mujeres 19,5%; Espana: Hombres 27,6% y Mujeres 26,2%),
alcanzando una diferencia de 6,7 puntos porcentuales por debajo de Espana
en las mujeres que prueban el cannabis alguna vez y 3 puntos en los hombres.
En relaciéon con la encuesta de 2021 los chicos presentan un descenso de casi 3
puntos porcentuales (2021: Regidn Hombres 27,4% y Mujeres 21,2%).

e Ultimos 12 meses cdnnabis: fambién la Regidén tiene una prevalencia inferior
a la de Espana en este indicador (2023 Regidon: 17,6%; Espana: 21,8%). En
relacion con la encuesta anterior, en la Regidn se mantiene una prevalencia
similar (Regién 2021: 17.,4%).

Segun el sexo, se mantiene la tendencia de mayor consumo en hombres que en
muijeres, siendo menor en la Regidn que en Espana (2023: Regidn Hombres 20% y
Mujeres 15,2%; Espana Hombres 22,5% y Mujeres21%). Sobre la encuesta anterior
las puntuaciones son similares (2021 Regidn: Hombres 19,3% y Mujeres 15,2%).

o Ultimos 30 dias cdnnabis: 12,4% de los estudiantes de la Regién consumen
cAannabis en el dltimo mes, dato también inferior a Espana (15,6%).
El cannabis lo consumen mas los hombres que las mujeres en la Regidn de
Murcia.

La edad media de inicio en el consumo de cannabis en la Regidn se sitla sobre
los 14,9 anos, igual a la nacional. Aungue en nuestra Regidn ha descendido
ligeramente la missna en comparacion con la encuesta anterior (2021: 15,1
anos).

Anexo: grdficos y tablas:
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Grdfico 1. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis “Alguna vez en la vida”
en escolares de la Regién de Murcia de 14 a 18 anos, en la encuesta ESTUDES 2012, 2014, 2016, 2018, 2021 y

2023.
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Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regidn de Murcia y Observatorio Espafnol de las Drogas y las Adicciones. Elaboracion propia.

Tabla 1: Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis “Alguna vez en la vida”,
en escolares de la Regién de Murcia de 14 a 18 anos y en Espana, en la encuesta ESTUDES 2012, 2014, 2016,

2018, 2021 y 2023.
2012 2014 2016 2018
Espaiia Espaiia Espaiia Espaiia
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Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia y Observatorio Espanol de las Drogas vy las Adicciones. Elaboracion propia.
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Grdéfico 2. Evolucidn de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis en los “Ultimos 12
meses” en escolares de la Regidn de Murcia de 14 a 18 anos, en la encuesta ESTUDES 2012, 2014, 2016, 2018,

2021y 2023.
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Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia y Observatorio Espanol de las Drogas vy las Adicciones. Elaboracion propia.

Tabla 2: Evolucién de las prevalencias de consumo de alcohol, fabaco y cdnnabis en los “Ultimos 12 meses”,
en escolares de la Regidon de Murcia de 14 a 18 anos y en Espana, en la encuesta ESTUDES 2012, 2014, 2016,

2018, 2021 y 2023.

2012 2014 2016 2018
Espaiia Espaiia Espaiia Espaiia

2021 2023
Espaiia Espaiia

ALCOHOL | 81,9% | | 768% | 756% | 73,6%
: |

TABACO | 353% | | 314% | 347% 27,7%

CANNABIS 21,8%

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia y Observatorio Espanol de las Drogas vy las Adicciones. Elaboracion propia.
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Grdfico 3. Evolucidn de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis en los *Ultimos 30 dias”,
en escolares de la Regidn de Murcia de 14 a 18 anos, en la encuesta ESTUDES 2012, 2014, 2016, 2018, 2021 y

2023.
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Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regidn de Murcia y Observatorio Espanol de las Drogas vy las Adicciones. Elaboracion propia.

Tabla 3: Evolucidon de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis en los “Ultimos 30 dias”
en escolares de la Regién de Murcia de 14 a 18 anos y en Espana, ESTUDES 2012, 2014, 2016, 2018, 2021 y

2023.

ALCOHOL
TABACO

%
CANNABIS 18,3

Fuente: Observatorio sobre Drogas de la Regién de Murcia y Observatorio Espanol de las Drogas vy las Adicciones. Elaboracion propia.
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