La UNESCO Chair
Education, incorpora el Programa “ARGOS
Comunitario/Educativo” como  buena
practica de trabajo

Global Health & <

conjunto entre

profesionales de la educacidn y de atencién primaria de salud.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Detalles de contacto

Servicio de Promocién y Educaciéon para la Salud (Unidad de
Prevencion de Adicciones), Direccion General de Salud Publica y
Adicciones, Consejeria de Salud, Comunidad Auténoma de la Regidn
de Murcia, Espafia.

Olga Monteagudo Piqueras, Jefa de Servicio de Promocién y
Educacién para la Salud.

olga.monteagudo@carm.es

Titulo de la iniciativa /
estudio de caso

PROGRAMA ARGOS - COMMUNITARIO/EDUCATIVO.
Modelo de prevencidn universal y ambiental del consumo de alcohol,
tabaco y cdnnabis en dmbito escolar.

Pais / Territorio

ESPANA / COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA

Resumen de la iniciativa
intersectorial.

Desarrolla la prevencion de las adicciones en el ambito educativo,
dentro del Plan Regional sobre Adicciones de la Comunidad
Autéonoma de la Regién de Murcia (en el sureste de Espafia),
cumpliendo con la legislacién vigente. La Consejeria de Salud es el
promotor del proyecto de salud publica, financiado por el Ministerio
de Sanidad espafol. La estrategia de implementacion comunitaria
propone la participacién de trabajadores de la salud, docentes vy
técnicos municipales. Para la promocién y coordinacién del Programa
se han llevado a cabo diferentes acciones formativas para los citados
profesionales.

Los contenidos de 8 unidades didacticas trabajan sobre los factores
de riesgo detectados en la poblacién adolescente, su metodologia se
basa en las principales caracteristicas de los programas efectivos en
el &mbito educativo; |la Teoria de la Accién Razonada de Fishbein y
Azjen, muestra la relevancia de las consecuencias que cada persona
anticipa de su comportamiento, sobre las que, en gran medida,
fundamenta sus creencias normativas, sobre las que se ve influida.
Los ayuntamientos, al inicio de cada curso escolar, contactan con los
centros educativos y de salud de su municipio proponiendo la
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aplicacion de los respectivos manuales para 12, 22 y 32 de ESO, y al
final recogen el numero de participantes, teniendo en cuenta que el
los profesionales de la salud aplican una unidad diddactica por curso.
En 12y 29, los alumnos responden el cuestionario inicial en el que los
profesionales sanitarios, como referentes sanitarios, desmitifican las
ideas erréoneas (percepcion del riesgo). El profesorado trabaja la
desnormalizacidn del consumo, la presidon del grupo de iguales..., con
perspectiva de género. En el 3er afio se aplican dos unidades
didacticas de refuerzo.

Enfoque de la iniciativa:

PREVENCION DE ADICCIONES UNIVERSAL EN EL AMBITO ESCOLAR
CON INTERVENCION COMUNITARIA.

Meta y objetivos:
Metas generales y objetivos
especificos

Meta: la estrategia mas razonable de prevencion en menores es
retrasar el inicio del consumo de alcohol. El consumo temprano
perjudica el desarrollo psicosocial y neurocognitivo, aumenta la
vulnerabilidad de los adolescentes ante el consumo posterior, el
fracaso escolar, las conductas sexuales de riesgo y los problemas de
salud mental. A partir de ahi, interviene en 12, 22 y 32 de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO).

Objetivos:

- Incrementar el conocimiento sobre las consecuencias del consumo
de alcohol, cigarrillos y cannabis en la adolescencia y los efectos
especificos en las mujeres.

- Incrementar la percepcion de riesgo.

- Mejorar la resistencia a la presion del grupo de iguales hacia el
consumo de drogas.

- Involucrar progresivamente a los destinatarios a nivel regional.

Entorno escolar:
- Grupo de edad de los
estudiantes cubiertos (0-18)

12-14 nRos.

- Nimero de alumnos en la
escuela

22.000 alumnos/as.

- ¢Publico o Privado?

Publicos y privados.

- Ubicacion

Urbana, suburban y rural

- Entorno socioecondmico

Todos los tipos.

Descripcion de la iniciativa:

- ¢Cuadl fue el motor para
poner en marcha la
iniciativa? ¢Fue la
pandemia, o algo mas?

En 2010, ante los alarmantes indices de consumo adolescente de
alcohol y otras drogas y con financiamiento de los gobiernos nacional
y regional, desde la Consejeria de Salud se reunié un grupo de
técnicos que tomaron la decisién de aplicar politicas publicas globales
para la prevencion de adicciones con cobertura autondmica, en la que
se establecia una doble implicacién: la de los responsables de las
distintas administraciones (Ministerio de Sanidad, Servicio Murciano
de Salud, Ministerio de Educacion, Entidades Locales) y la de sus
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¢Cuando surge la
iniciativa, hasta
cuando? ¢Continta
ahora?

¢Consiguid
financiacion? éComo se
financio?

Qué tipo de actividades
se llevaron a cabo, p.
ej., ¢Profesionales de la
salud que ven a
estudiantes o personal
para consultas,
profesionales de la
salud que capacitan al
personal educativo,
maestros que capacitan
a profesionales de la
salud?

profesionales (mediadores naturales en los ambitos sanitario,
educativo y dmbitos comunitarios), para iniciar un nuevo modelo
colaborativo, impulsado desde las bases de salud para prevenir el
consumo de alcohol y otras drogas. ARGOS proporciona a los
sanitarios de atencion primaria formacidn bdsica sobre
intervenciones eficaces en adicciones (consejeria, entrevista
motivacional...) y propone que colaboren formando a los
adolescentes. Sin embargo, la actividad que consistia en una visita al
centro de salud de cada clase dejo de realizarse por la pandemia y
supuso la adaptacién de manuales y recursos audiovisuales,
consiguiendo la colaboracidon de la enfermera del colegio en la
ejecucion.

Se pilota en 2012 en 12 de ESO. En 2017 se incluye 22 de ESO y en
2022 se refuerza con 32 de ESO. El Programa ARGOS sigue activo en
la actualidad.

Es cofinanciado anualmente por el Ministerio de Sanidad espafiol
(aportaciéon econdmica con cargo al Fondo de bienes decomisados por
trdfico ilicito de drogas y otros delitos relacionados (concepto 458)
para el desarrollo de programas en materia de adicciones) y la
Consejeria de Salud de la Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia.

Profesionales sanitarios colaboran en la formacion directa con el
alumnado.

En un primer momento, de las tres unidades didacticas de 12 y 22 de
Educacién Secundaria Obligatoria respectivamente (6 unidades en
total), la segunda la aplicaba un médico o enfermero en el centro de
salud, al cual se desplazaba cada clase del centro educativo, y las otras
dos unidades las aplicaban los tutores en clase.

Con la pandemia, el alumnado ya no visita el centro de salud y los
manuales y materiales se han adaptado para que la enfermeria
escolar aplique esa unidad en clase. La unidad didactica que imparten
los profesionales de la salud al alumnado de cada clase, estd dirigida
a clarificar las ideas erréneas del alumnado sobre los riesgos y efectos
del alcohol, tabaco y cannabis. El tutor de cada clase imparte las otras
unidades didacticas para la desnormalizacion del consumo vy
habilidades para mejorar la resistencia a la presién de grupo.

Socios:

¢Quiénes son los socios
involucrados?

Se trabaja para la implicacién de diferentes sectores para garantizar
un buen desarrollo del Programa. Sinergia entre las administraciones
regionales: Consejeria de Salud promotora, Servicio Murciano de
Salud (las Gerencias de Salud involucran a los centros de salud),
Consejeria de Educacion (involucra a centros con ESO) y Entidades
Locales (los Planes Municipales de Prevencién de Adicciones impulsan
la aplicacién en los centros educativos, coordinan a los sanitarios,




- ¢éQuiénes son los
profesionales de la
educacion involucrados
en lainiciativa?

- éQuiénes son los
profesionales de la
salud involucrados en la
iniciativa?

- ¢Donde estan ubicados
los profesionales de la
salud? (p. ej., éenla
escuela, en la
comunidad?)

- ¢Enqué etapa/s se
realizo el trabajo
intersectorial (p. €j.,
conceptualizacion,
codisefio,
implementacién o
evaluacién)?

realizan el seguimiento y reportan anualmente a la Consejeria de
Salud para la evaluacion de proceso). Jerarquicamente, apoyan el
Programa y autorizan la participacion de sus centros; a la vez, de
forma horizontal, se distribuyen las funcionesy, con el apoyo de los
mediadores naturales (sanitarios, profesorado y técnicos locales), se
lleva el programa a la poblacidn adolescente y sus familias.

Los profesores tutores aplican las unidades didacticas
correspondientes en cada clase. El orientador coordina en cada
centro educativo. Responsables de la Consejeria de Educacion
facilitan la participacion.

Originalmente participaban médicos y enfermeras de los centros de
salud. Durante y tras la pandemia, la enfermeria escolar se desplaza a
cada educativo. Asimismo, las Gerencias del Servicio Murciano de
Salud han incluido el Programa ARGOS en la Cartera de Servicios de
Atencién Primaria de Salud.

Los profesionales sanitarios implicados se ubican en el centro de salud
y se desplazan al centro educativo para aplicar el Programa.

Conceptualizacidon: cuestionario a sanitarios de los centros de salud
para conocer sus necesidades sobre intervenciéon en adicciones.
Partiendo de estas se disedid un programa de formacidn;
posteriormente se incluyeron a orientadores educativos y técnicos
locales junto con los sanitarios.

Inicio _de la_implementacion: visita a las Gerencias del Servicio
Murciano de Salud, para coordinacidn de los centros de salud.

Resultados de la initiativa:

- ¢Cuales fueron los
hitos?

- ¢Puede dar algunos
ejemplos de acciones
resultantes de la
iniciativa?

Alta participacidn de los sectores sanitario, educativo y local, sobre
todo debido a que la intervencién es progresiva, se adapta a las
distintas caracteristicas de las entidades participantes y a los
diferentes profesionales implicados, respetando sus tiempos e
incluyendo sus propuestas. Identifica sus necesidades para adecuarse
a ellas. Estd concebido para conectar en la prevencién a los
profesionales sanitarios situados en los centros de salud, a profesores
tutores y orientadores, y a técnicos locales responsables de Ia
prevencion local de adicciones.

Las acciones formativas tienen un efecto beneficioso en la
participacidon en el programa de los mediadores implicados,
aumentando el numero de centros educativos, sanitarios
ayuntamientos en el curso escolar siguiente.

La coordinaciodn interinstitucional favorecio la apertura de los centros
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¢Cual cree que fue el
impacto de la iniciativa,
si lo hubo?

sanitarios al abordaje de la prevencién y deteccién precoz del
consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis, con una perspectiva
comunitaria.

El impacto del Programa en los escolares se muestra en la encuesta
ESTUDES (Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias
en Espaiia realizada bianualmente por el Observatorio Espafiol de las
Drogas y las Adicciones -OEDA) en la Regién de Murcia y en
comparacidon con Espafa y las otras comunidades autéonomas. El
impacto es positivo, con un descenso constante del consumo de
alcohol desde 2012, en todos los tipos de consumo (alguna vez,
ultimos 12 meses y ultimos 30 dias) siendo, ademas, la Region de
Murcia la que menores prevalencias en consumo de alcohol
adolescente muestra en 2021 (Informe ESTUDES 2021, OEDA).

Evaluacidon de la iniciativa:

¢Se ha evaluado la
iniciativa? En caso
afirmativo, écémo y por
quién?

Nombre dos cosas que
salieron bien.

Mencione dos cosas que
se podrian mejorar.

éCudles fueron las
principales barreras
para el trabajo
intersectorial?

¢Cuales fueron los
principales facilitadores
del trabajo
intersectorial?

EVALUACION DE PROCESO: Recogida de participacién por
ayuntamientos y se remiten a la Consejeria de Salud que emite
informe que remite al Ministerio de Sanidad espafiol. Alta
participacién.

EVALUACION DE RESULTADOS: Se han realizado tres evaluaciones
externas., que llevan a cabo personal de un proyecto de investigacion
de la Fundacién para la Formacidn e Investigacion Sanitarias.

En alcohol el programa es efectivo frenando su inicio, borracheras y
el beber todas las semanas. También modera el inicio de consumo de
tabaco y cannabis. Mayor percepciéon de riesgo, menor la presién de
grupo... (ver enlaces).

- Aceptacion del Programa por los distintos mediadores. Alta
participacion.
-Buenas relaciones institucionales que facilitan la continuidad y
sostenibilidad.

- Formacion de profesorado y sanitarios en empleo de manuales para
fidelidad en implementacién.
- Adaptacién continuada de los manuales y recursos.

- Que se conociesen presencialmente los tres grupos de mediadores
para trabajar conjuntamente.
-Coordinacidn continua por la amplitud regional de la intervencion.

- Que los directivos promotores se implicasen en llevar el Programa a
las otras tres entidades publicas implicadas (Educacién, Sanidad,
Ayuntamientos).




- ¢éQué consejo le daria a
otras personas que
quisieran hacer una
iniciativa similar?

-Utilizar programas evaluados, o si los van a elaborar, formarse en lo
gue muestra la evidencia como eficaz y plasmarlo adaptado a las
necesidades y posibilidades reales de la poblacion y los mediadores.
-Partir de las demandas de los implicados e implicar a los mediadores
(implementadores) en acciones de formacién y mejora.

-Que los promotores técnicos sean accesibles a los mediadores
(implementadores) y ayuden a solucionar los problemas que surjan

Informacidén adicional si

estd disponible:

- Enlaces a sitios web
relevantes.

- Enlace a/ titulo de
articulos relevantes.

- Otros recursos
relevantes.

Todos los manuals y recursos del Programa “Argos” estdn accesibles
en “Recursos” desde el Portal Web: http://www.e-drogas.es/

"Evaluacién de resultados del Proyecto educativo ALCOHOL:
CONCIENCIA CON CIENCIA del Programa ARGOS-Regién de Murcia de
prevencion del consumo de alcohol en alumnado de 12 de Educacidn
Secundaria Obligatoria". Revista Espaiola Salud Publica. Vol. 96: 7 de
marzo 2022.
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/423658-

Boletin Junio 2018 Vinculos.pdf

"Programa ARGOS. Evaluacion de resultados del Proyecto educativo
ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA”. Boletin Epidemiolégico Regidn
de Murcia, Volumen 38 - N.2 825 - Junio 2018.

https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos pr
opios/resp/revista_cdrom/VOL96/ORIGINALES/RS96C 202203026.p

“Programa ARGOS-Comunitario/Educativo. Modelo de prevencién
escolar y comunitaria”. Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia, 2022.
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocument?document=3508

Manual “Unidades Didacticas Alcohol: ALTACAN, para 29 de ESO”.
Consejeria de Salud. Actualizacién 2021.
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocument?document=834

Manual “Unidades Didacticas Drogas: conciencia con ciencia, para 12
de ESO”. Consejeria de Salud. Actualizacién 2019
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocument?document=3448

Manual “Pillando Fake News. Prevencion del consume de alcohol”.
Consejeria de Salud, 2021.
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocument?document=3482

Manual “Nudos. Unidad didactica sobre cannabis-tabaco”, Comité
Nacional para la Prevencién del Tabaquismo, Proyecto EViCT, 2021.
http://www.argos.e-drogas.es/ServletDocument?document=3449
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